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1.Organizator zawodów 

- Polski Związek Łuczniczy w Warszawie 
- Urząd Marszałkowski we Wrocławiu 
- Urząd Miasta Legnica 
- OSŁ ”Strzelec” Legnica 

2.Termin zawodów 
9.09 – 12.09. 2010r. 

3. Miejsce zawodów 
Stadion Miejski w Legnicy al. Orła Białego (Park Miejski) 

4.Cel zawodów: 
- Wyłonienie Mistrzów Polski Seniorów na rok 2010 kategorii kobiet i mężczyzn 
w łukach klasycznych i bloczkowych. 

- ocena poziomu sportowego czołówki krajowej 
5. Uczestnictwo : 

- zawodnicy ur. 1992 i starsi, posiadający minimum II klasę sportową (z 2009r. 
lub z 2010 uzyskaną do 31.08.2010) zgłoszeni przez macierzyste kluby 
sportowe zgodnie z regulaminem PZŁucz. 1/462/201 

6. Konkurencje : 
a) Indywidualna Olimpijska Runda FITA (oddzielnie łuki klasyczne i bloczkowe) 

Runda kwalifikacyjna – Runda FITA 
Seniorki 70,60,50,30 m 
Seniorzy 90,70,50,30 m 
W rundzie eliminacyjnej uczestniczyć może do 128 zawodników 
Pojedynki: strzelanie z odległości 70m 



b) Zespołowa Olimpijska Runda FITA (oddzielnie łuki klasyczne i łuki bloczkowe) 
W rundzie eliminacyjnej uczestniczyć może do 16 zespołów. 
Pojedynki zespołów: strzelanie z odległości 70m 

c) Konkurencja mikstów 2 osobowych: 1 zawodnik i 1 zawodniczka z jednego 
klubu (oddzielnie łuki klasyczne i łuki bloczkowe) 
Po rundzie kwalifikacyjnej wyłonionych zostanie po 16 mikstów na podstawie 
rankingu najlepszych wyników. 

d) Strzelania specjalne z odległości 15m, do sylwetki „Kura” dla mistrzów i dwóch 
VI-ce Mistrzów Polski (oddzielnie łuki klasyczne i łuki bloczkowe) 

7.Klasyfikacja: oddzielnie łuki klasyczne i łuki bloczkowe. 
a) Indywidualnie: Indywidualna Olimpijska Runda FITAIV 
b) Zespołowo: Zespołowa Olimpijska Runda FITA 
c) Miksty: pojedynkowa runda FITA 

8. Tytuły i wyróżnienia 
a) konkurencja indywidualna – IOR FITA 

1 miejsce - Mistrz Polski Seniorów na rok 2010 
2 miejsce –I-go V-ce Mistrz Polski Seniorów na rok 2010 
3 miejsce -II-go V-ce Mistrza Polski Seniorów na rok 2010 
Za miejsca 1-3 medale – odpowiednio złoty, srebrny, brązowy. 
Za miejsca 1-4 nagrody finansowe o wartości zgodnej z regulaminem zasad 
rozgrywania zawodów centralnych 
Za miejsca 1-8 dyplomy. 
Za miejsca na poszczególnych odległościach w konkurencji FITA : 
małe medale – odpowiednio złoty, srebrny, brązowy 
Za miejsca 1-8 na poszczególnych odległościach w konkurencji FITA : dyplomy 

b) konkurencja zespołowa – ZORFITA 
1 miejsca – Zespołowy Mistrz Polski Seniorów na rok 2010 
2 miejsce – Zespołowy Vi-ce Mistrz Polski Seniorów na rok 2010 
3 miejsce – Zespołowy II Mistrz Polski Seniorów na rok 2010 
Za miejsca 1- 3 medale (zespoły 3 lub 4 osobowe) odpowiednio złote, srebrne, 
brązowe oraz trenerzy klubowi drużyn medalistów. 
Za miejsca 1 – 8 dyplomy 

c) konkurencja mikstów: 
1 miejsce -Mistrz Polski Seniorów w mikście na rok 2010 
2 miejsce – Vi-ce Mistrz Polski Seniorów w mikście na rok 2010 
3 miejsce – II Vi-ce Mistrz Polski Seniorów w mikście na rok 2010 
Za miejsca 1-3 medale( miksty 2 osobowe) odpowiednio złote, srebrne, brązowe 
Za miejsca 1 – 8 dyplomy. 

9. Zgłoszenia : 
Zgłoszenia oraz rezerwacja noclegów i wyżywienia do dnia 25.08.2010 r. na 
adres: OSŁ 
„Strzelec” 59-220 Legnica, ul. Górnicza 1 tel/faks 76/854 40 58, 
osl.strzelec@interia.eu 



Po tym terminie organizator nie zapewnia miejsc noclegowych. 
W razie nie wykorzystania zgłoszonych miejsc noclegowych i posiłków 
organizator 
obciąży kluby zamawiające!!!!! 

10.Zakwaterowanie i wyżywienie : 
a) Akademik PWSZ ul. Mickiewicza 10 (śniadania i kolacje) obiad na stadionie, 

płatne gotówką w dniu przyjazdu 8.09.2010 r. w biurze zawodów w 
Akademiku, koszt 1-go osobodnia 75.00 zł. 

b) Hotel Arkadia *** ul. Gliwicka 6 ( śniadania i kolacje) obiad na stadionie, 
koszt 1-go osobodnia 85.00 zł. 

Podczas trwania zawodów będzie czynna mała gastronomia. 
11. Startowe - 30zł. od zawodnika 
12.PROGRAM 
 
9 września /czwartek/ 

godz. 8.00 - 8.45  - otwarte tory dla mężczyzn łuki klasyczne i bloczkowe 
godz. 9.00   - strzelania kwalifikacyjne mężczyzn odl. 90 m. 
godz. 10.45   - strzelania kwalifikacyjne mężczyzn odl. 70 m. 
 
godz. 12.00   - dekoracja medalami zwycięzców na odl. 90 i 70 m. 
 
godz. 13.00 - 13.45- otwarte tory dla kobiet luki klasyczne i bloczkowe 
godz. 14.00   - strzelania kwalifikacyjne kobiet odl. 70 m. 
godz. 15.45   - strzelania kwalifikacyjne kobiet odl. 60 m. 
 
godz. 17.30   - dekoracja medalami zwycięzców na odl 70 i 60 m. kobiet 
godz. 18.00   - oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski - Rynek 

 
10 września /piątek/ 

godz. 8.00- 8.30 - otwarte tory dla mężczyzn łuki klasyczne i bloczkowe 
godz. 8.30   - strzelania kwalifikacyjne mężczyzn odl. 50 m. 
godz. 10.00   - strzelania kwalifikacyjne mężczyzn odl. 30 m 
godz. 11.30   - dekoracja medalami zwycięzców na odl. 70,60m kobiet, 

  50, 30 m. mężczyzn 
godz. 12.00 - 12.30- otwarte tory dla kobiet łuki klasyczne i bloczkowe 
godz. 12.30   - strzelania kwalifikacyjne kobiet odl.50 m. 
godz. 14.00   - strzelania kwalifikacyjne kobiet odl. 30 m. 
 
godz. 15.30   - dekoracja medalami zwycięzców na odl.50 i 30 m. 
godz. 16.30-17.00 - otwarte tory dla mikstów 
godz. 17.00   - 1/8 finału mikstów łuki klasyczne i bloczkowe 
godz. 17.20   - 1/4 finału mikstów 
godz. 17.45   - 1/2 finału mikstów 



godz. 18.15   - finał o 3 i 1 miejsce jednocześnie 
godz. 18.45   - dekoracja medalami zwycięzców w mikstach. 

 
11 września /sobota/ 

godz. 8.00   - otwarte tory dla kobiet i mężczyzn łuki klasyczne 
godz. 8.45   - 1/64 mężczyzn łuki klasyczne 

- 1/32 kobiet łuki klasyczne 
godz. 9.15   - 1/32 mężczyzn łuki klasyczne 

- otwarte tory dla mężczyzn i kobiet łuki bloczkowe 
godz. 10.00   - 1/16 kobiet łuki klasyczne 

- 1/16 mężczyzn łuki bloczkowe 
- 1/16 kobiet łuki bloczkowe 

godz. 10.30   - 1/16 mężczyzn łuki klasyczne 
godz. 11.00   - 1/8 finału mężczyzn łuki klasyczne 

- 1/8 finału kobiet łuki klasyczne 
godz. 11.30   - 1/8 finału mężczyzn łuki bloczkowe 

- 1/8 finału kobiet łuki bloczkowe 
godz. 12.00   - 1/4 finału wszystkie kategorie jednocześnie 
godz. 12.30   - 1/2 finału wszystkie kategorie jednocześnie 
godz. 15.30   - otwarte tory dla zespołów 
godz. 16.15   - 1/8 finału strzelań zespołowych kobiet łuki klasyczne i  

  mężczyzn łuki klasyczne i bloczkowe 
- otwarte tory dla zespołów kobiet łuki bloczkowe. 

godz. 16.45   - 1/4 finału strzelań zespołowych 
godz. 17.15   - 1/2 finału strzelań zespołowych 

 
12 września /niedziela/ 

godz. 8.00   - otwarte tory dla kobiet i mężczyzn łuki bloczkowe 
godz. 8.30   - pojedynek o III miejsce zespołowo luki bl. Kobiet 
godz. 8.50   - pojedynek o III miejsce zespołowo łuki bl. Mężczyzn 
godz. 9.10   - pojedynek o I miejsce zespołowo łuki bl. Kobiet 
godz. 9.30   - pojedynek o I miejsce zespołowo łuki bl. Mężczyzn 
godz. 9.50   - pojedynek o III miejsce zespołowo łuki kl. Kobiet 
godz. 10.10   - pojedynek o III miejsce zespołowo łuki kl. Mężczyzn 
godz. 10.30   - pojedynek o I miejsce zespołowo łuki kl. Kobiet 
godz. 10.50   - pojedynek o I miejsce zespołowo łuki kl. Mężczyzn 
godz. 11.15   - pojedynek o III miejsce indywidualnie łuki bl. K 
godz. 11.35   - pojedynek o III miejsce indywidualnie łuki bl. M 
godz. 12.00   - pojedynek o I miejsce indywidualnie łuki bl. K 
godz. 12.25   - pojedynek o I miejsce indywidualnie łuki bl. M 
godz. 12.50   - pojedynek o III miejsce indywidualnie łuki kl. K 
godz. 13.15.  - pojedynek o III miejsce indywidualnie luki kl. M 
godz. 13.35   - pojedynek o I miejsce indywidualnie łuki kl. K 



godz. 14.00   - pojedynek o I miejsce indywidualnie łuki kl. M 
godz.. 14.30  - strzelania specjalne do kura 
godz. 15.30   - uroczyste zakończenie MP Seniorów. 
 

13. Kierownictwo zawodów : 
- sprawuje Sędzia Główny powołany przez PZŁucz. 

14. W czasie zawodów obowiązuje regulamin PZŁucz. 
Sprawy organizacyjne przysługują bezpośredniemu organizatorowi zawodów . 
Protesty – zgodnie z regulaminem łucznictwa. 

15. Inne postanowienia : 
-uczestników obowiązuje strój sportowy(łuki klasyczne i łuki bloczkowe) 
-za rzeczy pozostawione na obiekcie oraz w miejscu zakwaterowania nie 
ponosimy 
odpowiedzialności 
-za ubezpieczenie zawodników odpowiadają macierzyste kluby 
-w ceremonii otwarcia i zakończenia Mistrzostw Polski Seniorów zawodnicy 
uczestniczą w strojach sportowych . 

 

 

Organizator 


